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Vortragende_r

THOMAS LASCHEIT

Zielgruppe

Logopädinnen und Logopäden

Inhalte

Vor über 25 Jahren entwickelte die finnische Logopädin und Stimmtherapeutin Marketta Sihvo eine

einfache, kinderleichte und effektive Übung für die Stimme und nannte sie LAX VOX® (lat. laxus:

frei, locker; vox: die Stimme). Sie wandte LAX VOX® in der Stimmtherapie zur Heilung von

Stimmstörungen an. LAX VOX® wurde schnell die beliebteste Übung ihrer Patienten, da es so schnell

wirkt und einfach durchzuführen ist. Bereits nach 2-3 Minuten laxvoxen spürt und hört man eine

Veränderung seiner Stimme: Sie fühlt sich freier, weiter, entspannter an. Das Stimmemachen wird

einfach, mühelos, sorglos. Die Stimme klingt voller, weicher und ausbalanciert. Aufgrund der

schnellen Wirkung wurde LAX VOX® rasch bekannt und verbreitete sich als Geheimtipp unter

Sänger*innen, Schauspieler*innen und Sprecher*innen. Mittlerweile ist LAX VOX® aus der „Stimm-

Welt“ nicht mehr wegzudenken. Es wird in der Stimmtherapie, im Gesang, in der Sprecherziehung

etc. angewendet.

Inhalte dieses Workshops:

– das LAX VOX®-Team, Hintergründe & Geschichte

– LAX VOX® Basic

– die Grundübung

– die Physik

– verschiedene Möglichkeiten, LAX VOX® in der Stimmtherapie und im Gesang einzusetzen.



Organisation

logopädieaustria - Kompetenzzentrum BiWiFo 

Sperrgasse 8-10, 1150 Wien

fortbildung@logopaedieaustria.at,

http://www.logopaedieaustria.at/

Preisinformation

 

 Frühbucherpreis bis 02.05.2024 Regulärer Preis ab 03.05.2024

Preis für Mitglieder EUR 130,00 EUR 155,00

Preis für Nicht-Mitglieder EUR 180,00 EUR 225,00

mailto:fortbildung@logopaedieaustria.at
http://www.logopaedieaustria.at/

	LAX VOX® Introduction
	Vortragende_r
	Zielgruppe
	Inhalte
	Organisation
	Preisinformation


